
NIKT NIE MOŻE 
na Ciebie krzyczeć, zawstydzać Cię, wyśmiewać, 
upokarzać i stosować przemocy psychicznej

REAGUJ !
Zgłoś się do pracownika MuFo, jeśli ktoś 
stosuje przemoc wobec ciebie lub innych.

NIE BÓJ SIĘ POPROSIĆ O POMOC

112 numer alarmowy
800 120 002 niebieska linia dla osób 
doświadczających  przemocy
116 111 telefon zaufania dla dzieci i młodzieży

NIKT NIE MOŻE CIĘ
bić, szarpać, popychać, dotykać bez Twojej zgody, 
ani stosować przemocy fizycznej

JESTEŚMY 
WSPIERAJĄCY

JESTEŚMY 
MILI I UPRZEJMI

JESTEŚMY 
TOLERANCYJNI


